
 

 

 

中 国 康 复 研 究 中 心 

 

关于举办急救技能（外伤及灾难）培训班 

的通知 
 

各相关单位： 

为了做好急救科普工作，规范第一目击者现场急救技能，中

国康复研究中心北京博爱医院急诊科拟定于 2023 年 10 月 22 日

举办急救技能（外伤及灾难）培训班。现将有关事项通知如下： 

一、组织机构 

主办单位：中国康复研究中心急诊科 

二、培训对象 

1.年满 15周岁。 

2.身体健康，可独立完成全部课程设置内容。 

三、培训时间 

2023 年 10 月 22日上午 9：00-11:30。 

四、培训地点  

中国康复研究中心（西区）中国残疾人康复人才教育基地

3012房间，地址：北京市丰台区角门北路 18 号（地图及交通路

线见附件 2）。 

报到地点：中国残疾人康复人才教育基地 3012房间。 
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五、培训内容 

1.外伤的处置原则； 

2.外伤处置练习； 

3.灾难中如何自救； 

4.案例练习； 

5.颁发证书。 

讲师团队具有丰富的教学经验，常年从事急救课程培训教学

工作，为了让学员有更多的动手练习机会，本次课程安排小班授

课，学习外伤的基本处理技术（止血、包扎、固定、搬运）及灾

难时的应对方法，确保每位学员有更多的动手练习时间。 

六、报名注册 

学员需微信扫描下方二维码完成线上报名。 

 

七、费用 

（一）培训费 

本次培训班收取培训费 300元/人。含操作费、训练耗材费、

教材费，证书费。培训班期间不安排早午餐，自行前往培训地点，



 

- 3 - 

费用自理。培训班共招收学员 12 名，按照缴费先后顺序录取，

额满为止。采取银行汇款方式缴费。 

开户银行：中国建设银行北京洋桥支行 

收款单位：中国康复研究中心 

银行账户：1105 0162 5100 0977 7777 

纳税人识别号：121 00000 40000 30241 

转账时请填写备注：外伤急救班+学员姓名+手机号 

（二）发票开具 

本次培训班一律发送电子发票，请在报名时务必填写正确的

开票单位名称、纳税人识别码，接收发票的电子邮箱。 

八、联系方式 

联系人：秦老师，电话：13269821899（微信同号） 

        魏老师，电话：18910892256（微信同号） 

 

附件：1.急救培训班日程 

      2.地图及交通路线 

 

 

 

                    中国康复研究中心教育处 

2023 年 9月 11日  
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附件 1 

 

急救技能（外伤及灾难）培训班日程 
 

时间：2023 年 10 月 22 日 

地点：中国残疾人康复人才教育基地 3012房间 

 

  

日期 时间 内容 

10 月 22 日

（周日） 

9:00 外伤的处置原则 

9:30 外伤的处置练习 

10:00 休息 

10:10 灾难中如何自救 

11:00 案例练习 

11:30 结束 
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附件 2  

 

地图及交通路线 

 

一、培训地点区位图 

中国残疾人康复人才教育基地（中国康复研究中心西院区北

侧楼），地址：北京市丰台区角门北路 18号 

 

二、交通路线 

（一）首都机场至培训地点交通路线 

由首都机场乘机场线至三元桥地铁站；三元桥转 10 号线，

角门西下车 B出口；向北 700米，十字路口右转路南即到。 

（二）大兴国际机场至培训地点交通路线 

大兴国际机场线（草桥方向）至草桥站；草桥站转 10 号线，

角门西下车 B出口；向北 700米，十字路口右转路南即到 

培训地点 

地铁 4 号

线、10 号

线角门西

站 

地铁 4号线 

马家堡站 
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（三）北京站至培训地点交通路线 

地铁 2号线，在宣武门下车转 4号线，马家堡站下车 C出口；

向南 100 米，十字路口路南即到。 

（四）北京西站至培训地点交通路线 

从北京西站乘坐地铁 7号线，菜市口下车，转 4号线；）乘

地铁 4号线，马家堡站下车 C出口；向南 100米，十字路口路南

即到。 

（五）北京南站至培训地点交通路线 

从北京南站乘地铁 4 号线，马家堡站下车 C出口；向南 100

米，十字路口路南即到。 

 


